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Jednostka

:ﬁggi?jqca Wydziat Spoteczno-Medyczny w Dgbrowie Gérniczej

(przedmiot)

Prowadzacy
przedmiot
Forma zajec i liczba godzin
Status przedmiotu (modutu) Rok Semestr
Wyktad éwiczenia e-learning Razem
I 10 10 10 30
. Forma ZALICZENIE NA
Obowigzkowy ! zaliczenia EGZAMIN OCENE -

Dziedzina nauki

Dziedzina nauk medycznych i nauk o zdrowiu

Dyscyplina nauki

Nauki o zdrowiu

Wymagania
wstepne

Podstawy socjologii, psychologii.

Cel ksztatcenia

Dostarczenie wiedzy, umiejetnosci oraz kompetencji spotecznych z zakresu podstaw psychologii zdrowia,

pomocnych w pracy zawodowej pielegniarki/pielegniarza.

Przedmiotowe
efekty uczenia o Odniesienie do kierunkowych efektéw uczenia
; Efekty uczenia sie -
sie sie
(symbol)
EU W1 Deflnu_JJe modele i podejscia stosowane w psychologii AW1
- zdrowia.
EU W2 Rozumie  znaczenie = wsparcia spotecznego i AW2.
psychologicznego w zdrowiu i chorobie.
Zna teorie stresu psychologicznego, zaleznosci migdzy
EU_W3 stresem a stanem zdrowia oraz inne psychologiczne AW3.
determinanty zdrowia.
Podejscie salutogenetyczne podmiotowych
EU_W4 uwarunkowan optymalnego stanu zdrowia i podejscie AW4.
patogenetyczne uwarunkowane choroba.
EU_W5 Zna i rozumie procesy adaptacji c_z+owneka do zycia z AWS.
przewlektg chorobg i uwarunkowania tych proceséw.
Potrafi wskazywa¢ role wsparcia spotecznego i
EU_U1 . . ) A.U1.
- psychologicznego w opiece nad osobg zdrowg i chora.
EU_U2 Wskazuje metody radzenia sobie ze stresem. A.U2.
EU_K1 Ponosi odpowiedzialnosci za realizowane $wiadczenia KS.5
zdrowotne.
TRESCI PROGRAMOWE
Symbol i nr e et el Odn(ljes_lenle doh
zajed res¢ zajec godzin przedmiotowyc
efektéw uczenia

Forma zajec¢: wyktady




Czynniki warunkujgce wyzwania i przemiany w psychologii zdrowia.

w1 Koncepcje i pojecie zdrowia w psychologii i naukach pokrewnych. EU_W1, EU_K1
Psychologia zdrowia jako dziedzina stosowana.
Modele i podejscia stosowane w psychologii zdrowia.
. . . . . EU_W1,EU_W3,,
W2 Model biomedyczny, holistyczno-funkcjonalny, socjoekologiczny. EU K1
Rozwdj cztowieka w cyklu zycia a zdrowie. N
. . . . EU_W1,EU_W2,
W3 Model salutogenetyczny i jego znaczenie dla psychologii zdrowia. EU W4, EU_K1,
w4 Psychologiczne mechanizmy choréb i dysfunkcji somatycznych. EU_W1,EU_W2,
Poznawcze uwarunkowania zdrowia i choroby. EU_K1, EU_K1
Zachowanie wobec choroby. Adaptacja poznawcza wzgledem
zagrazajgcych wydarzen. Ekspresja jako bezposredni sposéb radzenia EU W1 EU W2
W5 sobie z emocjami. Wzbudzanie i wzmacnianie emocji pozytywnych - =
Radzenie sobie z bdélem. Rodznice indywidualne w postawie wobec EU_WS, EU_UL,
choroby. Stres, choroba i radzenie sobie — wzajemne zwigzki. EU_K1
Psychologiczne nastepstwa choroby somatyczne;.
Razem godzin: wyktady 10
Forma zajec: ¢wiczenia
Psychologia zdrowia w wybranych dziedzinach medycyny-
Gwil.2 psychologiczne problemy w wybranych chorobach ostrych i EU_U1,
’ przewlektych w réznych okresach zycia cztowieka z uwzglednieniem EU_U2,EU_K1.
psychoonkologii. Metody wsparcia pacjenta chorego i jego rodziny.
) Psychologiczna diagnoza zdrowia i choroby oraz kontekstu zdrowia. EU U1
Cw3 Psychologiczna problematyka kontaktu pielegniarka—pacjent. Choroba a —
) . EU_U2,EU_KI1.
stres- metody radzenia sobie ze stresem. - -
Cw4 Interwencje psychologiczne i rodzaje pomocy w psychologii zdrowia EU_UL,
) EU_U2,EU_K1.
Kontekst metodologiczno-praktyczny psychologii zdrowia w zawodzie
. . o ? ; " EU_U1,
Cwb pielegniarki- badania dotyczgce celéw poznawczych w psychologii
. : ; EU_U2,EU_K1.
zdrowia. Plany badawcze stosowane w badaniach ewaluacyjnych.
Razem godzin: ¢éwiczenia 10
Forma zajec: e-learning
Psychologiczne aspekty opieki zdrowotnej - kontakty cztowieka zdrowego EU_W1,EU_W2,
E-L1 z systemem opieki zdrowotnej i jego zadaniami. Pacjent w szpitalu, EU_W4,
organizacja instytucji leczniczych a jako$¢ ustug zdrowotnych. Wsparcie EU U1,
psychologiczne pacjenta i jego rodziny. EU_U2,EU K1
E-L2 Psychologiczno-spoteczny kontekst zdrowia i choroby- rola zasobdw i EU—YEVS ’EULi—WA"
deficytéw odpornosciowych w procesach zdrowia i choroby. EU_UZ_,EU_Kl
Modele spotecznej psychologii poznawczej wyjasniajgce zachowania EU_W1,EU_W3, EU
E-L3 zdrowotne i zmiane zachowan. Zdrowie i choroba w paradygmacie stresu _W4, EU_U1,
psychologicznego. EU_U2,EU_K1
) . L ) . EU_W1,EU_WS3,,EU
E-L4 Behawioralne uwarunkowania zdrowia i choroby: nawyki i celowe “W4 EU UL
czynnosci zwigzane pozytywnie i negatywnie ze zdrowiem. E_U_UZ,EG_Kl
E-L5 Rodzaje zachowan zdrowotnych a stan zdrowia lub choroby. Badania nad EU—\\//VVi’ EEUU_V\LIJ21,,EU
struktura zachowan zdrowotnych. Styl zycia a zdrowie. E_U_UZ,EL_J_Kl
Razem godzin: e-learning 10

Metody ksztalcenia, sposob realizacji oraz oceny

Wyktad (wyktad informacyjny, problemowy, konwersatoryjny), praca
z podrecznikiem, dyskusja dydaktyczna, burza mézgoéw, sesja rozwigzywania




problemoéw, éwiczenia teoretyczne, projekcje filmu.

Sposoby weryfikacji efektow uczenia sie i warunki zaliczenia

Symbol efektu

Sposoby weryfikacji (przy kazdym efekcie uczenia sie prosze wpisa¢ wtasciwy kod):

WERO1 - test wiedzy, WERO02 — ustny sprawdzian wiedzy, WERO3 — praca pisemna, WERO4 — praca pisemna z
obrong, WERO05 — prezentacja, WER06 — zadanie praktyczne lub projektowe, WEROQ7 — zadanie zespofowe z

uzupetniajaca

uczenia sie indywidualng kontrolg osiggnie¢, WERO08 — obserwacja i ocena wykonania zadania praktycznego, WERQ9 — kontrola i
ocena przebiegu praktyk, WER10 — inne (prosze podac jaki?)
EU W1, WERO01
EU_W2, WERO1 Ocena w skali od 2,0 do 5,0; aby zaliczy¢ efekt,
EU_W3 WERO01 student musi uzyskac ocene co najmniej 3,0.
EU W4 WEROL Za kazdy efekt student musi uzyskac¢ ocene
- pozytywnag.
EU_UL, WEROQ7 Student musi wykazaé sie aktywnoscig na
EU_U2, WERO07 zajeciach.
EU K1 WERO07
Obciagzenie praca studenta
Godziny pracy - . . . .
studenta Forma aktywnosci Godziny szczegotowo tacznie godzin
Godziny wyktad 10 10
kontaktowe s .
2 nauczycielem ¢éwiczenia 10 10
akademickim e-learning 10 10
tacznie obcigzenie studenta 30
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Formy oceny — szczegotly

EFEKTY
UCZENIA SIE

NA OCENE 3

NA OCENE 3.5

NA OCENE 4

NA OCENE
4.5

NA OCENE 5

EU_W1
EU_W2
EU_W3
EU_W4

test
jednokrotnego
Wyboru.

Egzamin pisemny

60-69%

70-79%

80-89%

90-94%

95-100%

EU_U1,EU_UZ2,
EU_K1

wg. kryteriow
oceny
umiejetnosci i
kompetencji
spotecznych

6 pkt.

7 pkt.

8 pkt.

9-10 pk.

11-12 pkt.




