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PIEL1.D7. Pielegniarstwo opieki diugoterminowej

Poziom ksztatcenia Studia pierwszego stopnia
Nazwa Forma studiéow Stacjonarne
kierunku PIELEGNIARSTWO
studiow Profil ksztatcenia praktyczny
Rok akademicki 2023/2024
Nazwa Pielegniarstwo opieki dlu- | Kod przed- PIELD7 Punkty ECTS 50
przedmiotu goterminowej miotu : ogotem ’
Jednostka
realizujgca Wydziat Spoteczno-Medyczny w Dgbrowie Gérniczej
przedmiot

Osoba odpowiedzialna za modut
(imie, nazwisko, e-mail, nr tel. stuzbowego)

Status przedmiotu / Blok modutowy

Obowigzkowy
D. Nauki w zakresie opieki specjalistycznej

Forma zajec, liczba godzin i liczba punktow ECTS za poszczegodlne
formy ksztalcenia

Rok studiéw Semestr W cw BNA 7p p7
Ksztatcenie teoretyczne Ksztatcenie praktyczne

3 5 15 15 - 40 40

Forma zaliczenia Z0 Z0 - Z0O ZO

ECTS 1,0 2,0 2,0

Wiedza z zakresu nastepujgcych przedmiotow:
) D01. Choroby wewnetrzne i pielegniarstwo internistyczne
Wymagania D02. Pediatria i pielegniarstwo pediatryczne
wstepne ’

DO03. Chirurgia i pielegniarstwo chirurgiczne
DO09. Geriatria i pielegniarstwo geriatryczne

Cel ksztatce-
nia

e  Zapoznanie z problemami opieki
¢ Przygotowanie do samodzielnego pielegnowania oséb z chorobami przewleklymi zgodnie z
obowigzujgcymi standardami w systemie opieki dtugoterminowe;j

e Przygotowanie do samodzielnego pielegnowania os6b niepetnosprawnych w réznym wieku
zgodnie z obowigzujgcymi standardami w systemie opieki dlugoterminowej

Realizowane kierunkowe efekty uczenia sie

Symbol
efektu Opis efektu uczenia sie
uczenia sie
W zakresie wiedzy student zna i rozumie:
D.W3 zasady diagnozowania i planowania opieki nad pacjentem w pielegniarstwie opieki dtugotermi-
nowej
D.wW7 standardy i procedury pielegniarskie stosowane w opiece nad pacjentem w réznym wieku i
stanie zdrowia — w opiece diugoterminowej
D.W10 zasady organizacji opieki specjalistycznej dlugoterminowe;j
W zakresie umiejetnosci student potrafi:
D.U1 gromadzi¢ informacje, formutowaé diagnoze pielegniarska, ustala¢ cele i plan opieki pielegniar-

skiej, wdrazac¢ interwencje pielegniarskie oraz dokonywac¢ ewaluacji opieki pielegniarskiej w
opiece diugoterminowej




D.U2 prowadzi¢ poradnictwo w zakresie samoopieki pacjentéw w réznym wieku i stanie zdrowia
znajdujgcego sie w opiece dtugoterminowej
D.U15 dokumentowa¢ sytuacje zdrowotng pacjenta znajdujgcego sie w opiece dtugoterminowej, dy-
namike jej zmian i realizowana opieke pielegniarska, z uwzglednieniem narzedzi informatycz-
nych do gromadzenia danych
D.U18 rozpoznawac powiktania leczenia farmakologicznego, dietetycznego, rehabilitacyjnego i leczni-
czo-pielegnacyjnego
D.U21 prowadzi¢ rehabilitacje przytdzkowg i aktywizacje z wykorzystaniem elementéw terapii zajgcio-
wej
W zakresie kompetencji spotecznych student jest gotow do:
kierowania sie dobrem pacjenta, poszanowania godnosci i autonomii oséb powierzonych opie-
K.S1 ce, okazywania zrozumienia dla réznic swiatopoglgdowych i kulturowych oraz empatii w relacji z
pacjentem i jego rodzing
K.S2 przestrzegania praw pacjenta
K S3 samodzielnego i rzetelnego wykonywania zawodu zgodnie z zasadami etyki, w tym przestrze-
’ gania wartosci i powinnosci moralnych w opiece nad pacjentem
K. Sa samodzielnego i rzetelnego wykonywania zawodu zgodnie z zasadami etyki, w tym przestrze-
’ gania wartosci i powinnosci moralnych w opiece nad pacjentem
K.S5 zasiegania opinii ekspertéw w przypadku trudnosci z samodzielnym rozwigzaniem problemu
K.S6 przewidywania i uwzgledniania czynnikdw wptywajgcych na reakcje witasne i pacjenta
TRESCI PROGRAMOWE
. Realizowane .
Symb.0|,' nr Tematyka zajec efekty uczenia L'CZb.a
zajec sie godzin
Forma zajec¢: wyktady
Wyktad pielegniarki
Uwarunkowania rozwoju opieki dtugoterminowej. Opieka dtugo-
terminowa $wiadczona w systemie ochrony zdrowia. Opieka
wo1l . P . 3
dtugoterminowa $wiadczona w warunkach pomocy spotfeczne;.
Katalog $wiadczen w opiece dtugoterminowe;.
Najczestsze przyczyny i rodzaje powiktan wynikajacych z niepet-
w02 nosprawnosci i niezdolnosci do samodzielnej egzystencji u pa- 3
cjentéw pielegniarskiej opieki dlugoterminowe;.
Zakres opieki pielegniarskiej nad pacjentem w opiece dtugotermi-
. - : L . D.W3, D.W7,
W03 nowej w roznym wieku z uwzglednieniem wybranych choréb 3
- D.W10
przewlektych/schorzen.
Najczestsze problemy zdrowotne i pielegnacyjno-opiekuncze
wo4 0sob starszych bedgce przyczyng objecia opiekg dtugotermino- 3
wa.
Opieka dtugoterminowa w warunkach domowych. Opiekun nie-
formalny i jego problemy w opiece dtugoterminowej. Formy
W05 . ; L . . 3
wsparcia opiekunéw nieformalnych w Polsce. Wsparcie rodzicow
dzieci niepetnosprawnych.
Razem wyktad pielegniarki: 15
Forma zajec: ¢wiczenia *
Semestr 5
Rozpoznawanie powiktan choréb przewlektych u pacjentow opieki
Cco1 dtugoterminowej (po badaniach specjalistycznych, leczeniu far- 5
kologi , dietet i rehabilitacyj
makologicznym, dietetycznym i rehabilitacyjnym) D.UL, D.U2,
Co2 Profilaktyka powiktan chordb przewlektych u pacjentéw opieki D.U15, 4
dtugoterminowe;. D.U18, D.U21
co3 Poradnictwo w zakresie samoopieki pacjentow objetych opieka 3

diugoterminowa.




Sprzet pielegnacyjno-rehabilitacyjny i wyroby medyczne w opty-

Co4 A o ) . f

malizacji stanu pacjentéw w opiece diugoterminowe;.
Razem godzin: ¢éwiczenia — semestr 5 15
Forma zajec: zajecia praktyczne *
Semester 5
Gromadzenie informacji, formutowanie diagnozy pielggniarskiej,
ustalanie celu i planu pielegniarskiej opieki dtugoterminowej,

ZP01 ST Lot . . . o
wdrazanie interwencji pielegniarskich, dokonywanie ewaluacji
opieki pielegniarskie;.

Prowadzenie poradnictwa w zakresie samoopieki pacjentow obje-

ZP02 ; 4
tych opieka dtugoterminowa.

Prowadzenie profilaktyki powiktan wystepujacych w przebiegu

ZP03 :
choroby przewlekte;.

Organizowanie izolacji pacjentéw z chorobg zakazng w warun-

ZP04 )
kach domowych/szpitalnych.

ZP05 Prowadzenie rozmowy terapeutycznej z pacjentem i jego rodzi-
na/opiekunem. D.U1. D.U2
Rozpoznawanie powiktan po specjalistycznych badaniach dia- D.U15,

ZP06 gnostycznych oraz przygotowanie pacjenta fizycznie i psychicznie D.U18,
do badan diagnostycznych. D.u21

ZP07 Wystawianie skierowan na wykonanie okreslonych badan diagno-
stycznych.

Dokumentowanie sytuacji zdrowotnej pacjenta z chorobg prze-
wlekta, dynamiki jej zmian i realizowanej opieki pielegniarskiej, z

ZP08 L o .
uwzglednieniem narzedzi informatycznych do gromadzenia da-
nych.

Uczenie pacjenta i jego opiekuna/rodziny doboru oraz uzytkowa-

ZP09 nia sprzetu pielegnacyjno-rehabilitacyjnego i wyrobéw medycz-
nych.

7P10 Rozpoznawanie powiktan leczenia farmakologicznego, dietetycz-
nego, rehabilitacyjnego i leczniczo-pielegnacyjnego.

Razem godzin: zajecia praktyczne — semestr 5 40
Forma zaje¢: praktyki zawodowe *
Semestr 5
Opieka zindywidualizowana nad pacjentem z problemami w prze-

Pz01 . . . :
biegu choroby przewlektej: pacjent z chorobg reumatoidalna.
Opieka zindywidualizowana nad pacjentem z problemami w prze-

Pz02 . . . ;
biegu choroby przewleklej: pacjent z chorobg obturacyjna.

Opieka zindywidualizowana nad pacjentem z problemami w prze-

Pz03 . . .
biegu choroby przewlektej: pacjent z cukrzycg typu Il.

Opieka zindywidualizowana nad pacjentem z problemami w prze- D'%lolljéuz‘

Pz04 biegu choroby przewlektej: pacjent z wybrang chorobg neurolo- D.U18,
giczng/neurodegeneracyjng. D. U21,
Opracowanie materiatow edukacyjnych dla pacjentéw z wybrang

PZ05
chorobg przewlekig.

Opieka zindywidualizowana nad pacjentem: dobér i uzytkowanie

PZ06 - . o . . .
sprzetu pielegnacyjno — rehabilitacyjnego i wyrobow medycznych.

P07 Poradnictwo w zakresie samoopieki pacjentdw objetych opieka
dtugoterminowsa.

Razem godzin: praktyka zawodowa — semestr 5 40
Korelacja poszczegdlnych rodzajow zajec
Semestr W Cw BNA ZP Pz




WO01-W05 C01-Co4 --- - -

ZP01-ZP10

Egzamin z wykfaddw, ¢wiczen i zaje¢ praktycznych. Dopiero po zdaniu egzaminu student
moze przystgpi¢ do realizacji praktyki zawodowej z modutu. Docelowa forma egzaminu:
OSCE.

PZ01-PZ07

Uwaga: zajecia praktyczne mogg byc¢ realizowane dopiero po zakonczeniu ksztatcenia teoretycznego, natomiast
praktyka zawodowa — dopiero po zakonczeniu zaje¢ praktycznych.

Macierz efektow ksztatcenia dla przedmiotu w odniesieniu do metod weryfikacji zamierzonych efektow
uczenia sie oraz formy realizacji zaje¢

Metody weryfikacji
Kod efektu uczenia sie
W Ccw ZP Pz
D.W3, D.W7, DW10 test -
opraco-
wanie
porad-
nictwa w
zakresie
samoo-
pieki | Vi
pokaz pacjen- raportu
D.Ul, D.U2, D.U15, D.U18, D.U21 - umiejet- tow okazy
nosci objetych POKe
; umiejet-
opiekg nosci
dtugo-
termi-
nowa ,
pokaz
umiejet-
nosci
obser- obser- obser-
K.S1, K.S2, K.S3, K.S4, K.S5, K.S6 wacja wacja wacja
360° 360° 360°

Metody ksztatcenia, sposob realizacji oraz oceny

Wyktad

Wyktad z prezentacjg multimedialng i/lub wyktad konwersatoryjny.
Zaliczenie wyktadéw: test zaliczeniowy na ocene.

Cwiczenia

Cwiczenia sg obowigzkowe. Realizowane sg w grupach. Ewentualna nieobecno$é powinna byé
odrobiona na konsultacjach, ktére powinny by¢ odbywane w miejscu realizacji ¢wiczen.

Zaleca sie realizowac¢ ¢wiczenia w formie warsztatéw (w warunkach symulowanych).
Na ¢wiczeniach realizowane sg efekty ksztatcenia w zakresie umiejetnosci.
Zaliczenie ¢wiczen: na ocene.

Zaliczenie realizowane praktycznie, w warunkach symulacyjnych (w sali symulacyjnej niskiej
wiernosci). W przypadku zaliczenia z wykorzystaniem OSCE zaliczenie ¢wiczen realizowane
jest na odpowiednio przygotowanych stacjach, woéwczas studenci wykonujg to samo zadanie,
ktére jest oceniane za pomocg listy kontrolnej (sa na niej wskazane te czynnosci, wykonanie
ktérych jest niezbedne do zaliczenia zadania).

Kazdy efekt ksztatcenia oceniany jest odrebnie; ocena w skali od 2,0 do 5,0.

Warunkiem uzyskania zaliczenia z ¢wiczen jest pozytywne zaliczenie wszystkich efektow
ksztalcenia w zakresie umiejetnosci.

Zajecia prak-

Zajecia praktyczne realizowane sg w warunkach naturalnych, tj. w placéwkach medycznych,
oraz w warunkach symulowanych (w tym w Centrum Symulacji Medycznej). Udziat w zajeciach

tyczne praktycznych jest obowigzkowy. Zajecia praktyczne realizowane sg po zakonczeniu realizacji
¢wiczen w warunkach symulowanych.
Po realizacji i zaliczeniu wszystkich form zaje¢, ale przed rozpoczeciem praktyki zawodowej,
Egzamin student przystepuje do egzaminu koncowego.
kondcoiwy z W przypadku niestosowania procedury OSCE, student losuje po 1 zadaniu z puli zadan doty-
modutu

czgcych poszczegolnych efektéw ksztatcenia w zakresie umiejetnosci; kompetencje spoteczne
sg weryfikowane podczas prezentowania przez studenta osiggnietych umiejetnosci. 2 zadania

4




obejmujg wiedze teoretyczng, 2 zadania — umiejetnosci.

Egzamin realizowany jest zgodnie z procedurg OSCE. Kazdy student realizuje po 4 standary-
zowane zadania, ktére obejmujg zaréwno wiedze teoretyczng (2 zadania), jak i praktyczng (2
zadania). Zadania sg przez studenta losowane z puli zadan teoretycznych (przynajmniej 25
zadan) i zadan praktycznych (przynajmniej 25 zadan), do kazdego z ktérych przygotowano
odpowiedni scenariusz — liste kontrolng oraz wskazano stacje, na ktérej wylosowane zadanie
nalezy wykonaé. Wylosowane przez studenta zadania sg zwracane do odpowiedniej puli zadan.

Praktyka
zawodowa

Praktyka zawodowa realizowana jest w placéwce ochrony zdrowia. Szczegotowe efekty ksztat-
cenia w zakresie wiedzy, umiejetnosci oraz kompetencji spotecznych zawarte sg w ,Dzienniku
ksztalcenia praktycznego”. Potwierdzenia osiggniecia wskazanych w nim efektéw ksztatcenia
dokonuje opiekun praktyk zawodowych, ktérym jest merytoryczny pracownik podmiotu leczni-
czego.

Praktyki zawodowe zaliczane sg na ocene (skala ocen: od 2,0 do 5,0).

Obciazenie praca studenta (gwiazdkg oznaczono zajecia o charakterze praktycznym)

Godziny pracy - . . tacznie go-
studenta Forma aktywnosci Godziny szczeg6towo dzin
Udziat w wyktadach 15 godz. 15
Udziat w ¢wiczeniach * 15 godz. 15*
Godziny kon-
taktowe Udziat w zajeciach praktycznych * 40 godz. 40*
Zmngﬁgégﬂ]?f Po 2 godziny na kazdy rodzaj
kim Udziat w konsultacjach zwigzanych zajece (vyyk%gd Iekar’za,. wyk{_a d 8
7 zaieciami * pielegniarki, BNA, ¢wiczenia,
e zajecia praktyczne*, praktyki
zawodowe*)
Godziny kon-
taktowe
Z opiekunem
praktyk zawo- | Udziat w praktykach zawodowych * 1 tydzien 40*
dowych ze
strony podmio-
tu leczniczego
tgczny naktad pracy studenta 118

1. Kutagowska E., Kosihska, Opieka dtugoterminowa w Polsce: potrzeby, organi-
zacja, bezpieczenstwo, jakos¢. Sosnowiec: Instytut Medycyny Pracy i Zdrowia
Srodowiskowego, 2014.

2. Lewko J., Kopcych B.E.(red.), Procedury leczniczo-pielegnacyjne w opiece
srodowiskowej i dlugoterminowej. Warszawa: PZWL Wydawnictwo Lekarskie,

Literatura 2020
podstawowa n . . ] .
3. Muszalik M., Kedziora-Kornatowska K., Muszalik M.,(red.), Pielegniarstwo w
opiece dilugoterminowej: podrecznik dla studibw medycznych. Warszawa :
Wydawnictwo Lekarskie PZWL, 2020.
4. Rutkowska E. (red.), Rehabilitacja i pielegnowanie oséb niepetnosprawnych. War-
szawa: Wydawnictwo Lekarskie PZWL, 2019.
1. Muszalik M., Kedziora-Kornatowska K. (red.), Pielegnowanie pacjentéw w star-
szym wieku. Warszawa: PZWL Wydawnictwo Lekarskie, 2018.
2. Czajka D., Czekata B., Standardy domowej pielegniarskiej opieki dtugotermino-
Literatura wej. Warszawa: BORGIS Wydawnictwo Medyczne, 2013.

uzupelniajaca

3. Kedziora-Kornatowska K., Muszalik M., Kompendium pielegnowania pacjentow w
starszym wieku: podrecznik dla studentow i absolwentow kierunku pielegniarstwo.
Warszawa: Wydawnictwo Lekarskie PZWL, 2019.

4. ACCESS MEDICINE, CINHAL COMPLETE, EBSCO

Formy oceny — szczegoly

SIE

EFEKTY UCZENIA

NA OCENE 3|NA OCENE 3.5 NA OCENE 4 | NA OCENE 4.5 NA OCENE 5




Wiedza
Egzamin pisemny

test wyboru Tak/Nie 60-69% 70-79% 80-89% 90-94% 95-100%
i dopasowania od-

powiedzi

Umiejetnosci

wg. kryteriow oceny 6 pkt 7 pkt 8 pkt 9-10 pkt 11-12 pkt
umiejetnosci prt. prt. pxt. prt. prt.




