& WYZSZA SZKOtA

PLANOWANIA
WS PS STRATEGICZNEGO
w Dabrowie Gorniczej

PIE1.A01. Anatomia

Poziom ksztatcenia Studia pierwszego stopnia
Forma studiow Stacjonarne
kierurll\lketlzvsvﬁldiéw PIELEGNIARSTWO :
Profil ksztatcenia praktyczny
Rok akademicki 2023/2024
Nazwa . Kod przed- Punkty ECTS
przedmiotu Anatomia miotu PIEL.A0L ogotem 50

Jednostka realizujaca
przedmiot

Wydziat Spoteczno-Medyczny w Dgbrowie Gorniczej

Osoba odpowiedzialna za modut
(imie, nazwisko, e-mail, nr tel. stuzbowego)

Status przedmiotu / Blok modutowy

Obowigzkowy
A. Nauki podstawowe

Forma zaje¢, liczba godzin i liczba punktow ECTS za poszczegoélne formy ksztatcenia
Rok studiow Semestr w CW BNA ZP Pz
Ksztalcenie teoretyczne Ksztatcenie praktyczne
1 1 45 30 20
Forma zaliczenia Z0 Z0 Z0
ECTS 2,5

Wymagania wstepne

Wiedza z zakresu biologii wyniesiona ze szkoty $rednie;j.

Cel ksztatcenia

e Zapoznanie studentéw z anatomig prawidtowg cztowieka.

e Zapoznanie studentéw z anatomig topograficzng i anatomig funkcjonalng cziowieka
w zakresie podstawowym.

¢ Nabycie umiejetnosci wykorzystania wiedzy z zakresu budowy anatomicznej podstawowych
uktaddéw, aparatu ruchu cztowieka w kontekscie jego funkcjonowania.

Realizowane kierunkowe efekty uczenia sie

Symbol kierunkowego
efektu uczenia sie

Opis kierunkowego efektu uczenia sie

Zna budowe ciata ludzkiego w podejsciu topograficznym (konczyny goérna i dolna, klatka piersiowa,
brzuch, miednica, grzbiet, szyja, glowa) i czynnosciowym (uktad kostno-stawowy, uktad miesniowy,

AWL ukfad krazenia, uktad oddechowy, uktad pokarmowy, uktad moczowy, uktady piciowe, uktad nerwowy,
narzady zmystow, powtoka wspdina)
AUL Potrafi postugiwa¢ sie w praktyce mianownictwem anatomicznym oraz wykorzystywa¢ znajomosc¢
' topografii narzgdéw ciata ludzkiego
D.K2 Systematycznie wzbogaca wiedze zawodows i ksztattuje umiejetnosci, dgzac do profesjonalizmu
TRESCI PROGRAMOWE
Realizowany
Symbol i nr zaje¢ Tematyka zajeé efekt ksztat- Liczba godzin
cenia
Forma zajeé: wyklady
Ogolna budowa ciata cztowieka i podstawy jego fizjologii:
e Podstawowa terminologia z zakresu anatomii i fizjologii AW1
wo1 . 2
cztowieka.
e Prawa fizjologiczne organizmu cztowieka.




Istota proceséw fizjologicznych.

w02

Uktad narzadu ruchu

Budowa i funkcje szkieletu cztowieka.

Typy i funkcje kosci.

Potaczenia kosci.

Budowa i rodzaje stawow.

Rola torebek stawowych i wigzadet.

Podziat koscca.

Kosci kregostupa — potgczenia.

Budowa i rola jadra miazdzystego.

Kosci i stawy: klatki piersiowej, obreczy konczyny gor-
nej i czesci wolnej, obreczy i czesci wolnej konczyny
dolnej.

Kosci czaszki - rodzaje, potaczenia.

Budowa, ksztalt i wlasciwosci miesni szkieletowych.
Mechanika migsni.

Lokalizacja i czynno$ci miesni: gtowy, szyi, grzbietu,
klatki piersiowej, brzucha, konczyny gornej i konczyny
dolnej.

AW1

10

wo3

Uktad nerwowy

Budowa i funkcje uktadu nerwowego.

Podziat uktadu nerwowego — topograficzny i czynno-
Sciowy.

Budowa i funkcje tkanki nerwowej.

Budowa i rodzaje nerwow — rdéznice morfologiczne i
czynnosciowe.

Przewodzenie impulsow.

Transmitery pobudzajgce i hamujgce.

tuk odruchowy.

Synapsy.

Budowa i podziat funkcjonalny receptoréw.

Czucie eksteroceptywne.

Czucie proprioceptywne.

Czucie interoceptywne.

Osrodkowy ukfad nerwowy.

Budowa rdzenia kregowego i jego funkcja.

Budowa i podziat mézgowia.

Lokalizacja jader czuciowych i ruchowych.

Twor siatkowaty.

Charakterystyka i rozmieszczenie osrodkéw w korze
modzgowej i mézdzku.

Drogi ruchowe, czuciowe, kojarzeniowe — znaczenie
funkcjonalne.

Komory mézgu i kanat rdzeniowy.

Krazenie ptynu mézgowo-rdzeniowego.

Rola tkanki glejowe;.

Opony mézgowo-rdzeniowe.

Obwodowy uktad nerwowy.

Nerwy rdzeniowe.

Sploty nerwowe.

Nerwy czaszkowe - podziat i funkcje.

Budowa i funkcje autonomicznego uktadu nerwowego.
Osrodki i zwoje nerwowe - podziat i lokalizacja. Zakres
unerwienia.

AW1

wo04

Uktad krgzenia

Budowa i funkcje uktadu krgzenia - duzy krwiobieg,
maty krwiobieg, ukiad wrotny.

Budowa i rodzaje naczyn krwionosnych.

Budowa i praca serca.

Unaczynienie i unerwienie serca.

Budowa i funkcje ukfadu chfonnego.

Topografia naczynh chtonnych.

Lokalizacja i budowa weztéw chtonnych.

Budowa narzgdow paralimfatycznych - Sledziona, mig-

AW1




datki, szpik kostny.

Proces wytwarzania limfocytéw.

Funkcje, wtasciwosci fizyczne i chemiczne krwi.
Elementy morfotyczne krwi.

Osocze.

Proces krzepniecia krwi.

Uktad krwiotworczy.

Uktad grup krwi. Uktad Rh.

Tetno, cisnienie tetnicze krwi.

Regulacje krgzenia krwi.

W05

Uktad oddechowy

Topografia drog oddechowych.

Budowa i funkcje drog oddechowych.

Budowa i rola ptuc.

Optucna i jej znaczenie.

Proces oddychania zewnetrznego i wewnetrznego.
Wentylacja ptuc.

Pojemnosé¢ ptuc — rodzaje.

Wymiana gazowa.

Transport gazow.

Regulacja oddychania.

Podstawowa przemiana materii.

Czynniki wptywajgce na zwigkszenie podstawowej
przemiany materii.

AW1

10

WO06

Uktad pokarmowy

Topografia i funkcje uktadu pokarmowego.

Podziat odcinkowy ukfadu pokarmowego.

Budowa i funkcje jamy ustnej, gardta, przetyku, zotad-
ka, jelit oraz watroby i trzustki.

Rola otrzewnej.

Kontrola ilosci przyjmowanych pokarmow.

Trawienie pokarmow - rola sliny, soku zotgdkowego,
trzustkowego, zofci i soku jelitowego.

Hormony zotgdkowo-jelitowe, przekazniki chemiczne -
kontrola wydzielania sokéw trawiennych.

Proces wchtaniania i wydalania.

AW1

Razem godzin: wyklady

45

Forma zajec: éwiczenia *

Co1

Uktad narzadu ruchu

Budowa i funkcje szkieletu cztowieka.

Typy i funkcje kosci.

Potaczenia kosci.

Budowa i rodzaje stawow.

Rola torebek stawowych i wigzadet.

Podziat ko$cca.

Kosci kregostupa — potgczenia.

Budowa i rola jadra miazdzystego.

Kosci i stawy: klatki piersiowej, obreczy konczyny gor-
nej i czesci wolnej, obreczy i czesci wolnej konczyny
dolnej.

Kosci czaszki - rodzaje, potgczenia.

Budowa, ksztatt i wtasciwosci miesni szkieletowych.
Mechanika miesni.

Lokalizacja i czynnosci miesni: gtowy, szyi, grzbietu,
klatki piersiowej, brzucha, konczyny gornej i konczyny
dolne;.

AUl

Co02

Uktad nerwowy

Budowa i funkcje uktadu nerwowego.

Podziat uktadu nerwowego - topograficzny i czynno-
Sciowy.

Budowa i funkcje tkanki nerwowej.

Budowa i rodzaje nerwéw - réznice morfologiczne i
czynnosciowe.

AUl




Przewodzenie impulsow.

Transmitery pobudzajace i hamujgce.

tuk odruchowy.

Synapsy.

Budowa i podziat funkcjonalny receptorow.

Czucie eksteroceptywne.

Czucie proprioceptywne.

Czucie interoceptywne.

Osrodkowy ukfad nerwowy.

Budowa rdzenia kregowego i jego funkcja.

Budowa i podziat mézgowia.

Lokalizacja jader czuciowych i ruchowych.

Twor siatkowaty.

Charakterystyka i rozmieszczenie osrodkéw w korze
mébzgowej i mézdzku.

Drogi ruchowe, czuciowe, kojarzeniowe - znaczenie
funkcjonalne.

Komory mézgu i kanat rdzeniowy.

Krazenie ptynu mézgowo-rdzeniowego.

Rola tkanki glejowe;.

Opony mézgowo-rdzeniowe.

Obwodowy uktad nerwowy.

Nerwy rdzeniowe.

Sploty nerwowe.

Nerwy czaszkowe - podziat i funkcje.

Budowa i funkcje autonomicznego uktadu nerwowego.
Osrodki i zwoje nerwowe - podziat i lokalizacja. - Za-
kres unerwienia.

C03

Uktad krgzenia

Budowa i funkcje uktadu krazenia - duzy krwiobieg,
maty krwiobieg, ukiad wrotny.

Budowa i rodzaje naczyn krwionos$nych.

Budowa i praca serca.

Unaczynienie i unerwienie serca.

Budowa i funkcje ukfadu chfonnego.

Topografia naczyn chtonnych.

Lokalizacja i budowa weztéw chtonnych.

Budowa narzgdow paralimfatycznych - sledziona, mig-
dafki, szpik kostny.

Proces wytwarzania limfocytéw.

Funkcje, wtasciwosci fizyczne i chemiczne krwi.
Elementy morfotyczne krwi.

Osocze.

Proces krzepnigecia krwi.

Uktad krwiotworczy.

Uktad grup krwi Uktad Rh.

Tetno, cisnienie tetnicze krwi.

Regulacje krgzenia krwi.

AUl

Co4

Uktad oddechowy

Topografia drog oddechowych.

Budowa i funkcje drog oddechowych.

Budowa i rola ptuc.

Optucna i jej znaczenie.

Proces oddychania zewnetrznego i wewnetrznego.
Wentylacja ptuc.

Pojemnos¢ ptuc — rodzaje.

Wymiana gazowa.

Transport gazow.

Regulacja oddychania.

Podstawowa przemiana materii.

Czynniki wplywajace na zwigkszenie podstawowej
przemiany materii.

AUl

CO05

Uktad pokarmowy

Topografia i funkcje uktadu pokarmowego.

AUl




Podziat odcinkowy ukfadu pokarmowego.

Budowa i funkcje jamy ustnej, gardta, przetyku, zotad-
ka, jelit oraz watroby i trzustki.

Rola otrzewnej.

Kontrola ilosci przyjmowanych pokarmaéw.

Trawienie pokarmow - rola sliny, soku Zotgdkowego,
trzustkowego, Zofci i soku jelitowego.

Hormony Zzotgdkowo-jelitowe, przekazniki chemiczne -
kontrola wydzielania sokéw trawiennych.

Proces wchtaniania i wydalania.

Razem godzin: éwiczenia

30

Forma zaje¢: zajecia bez udziatu nauczyciela akademickiego (BNA)

BNAO1

Komorki i tkanki

Budowa i funkcje komarki.

Podziat tkanek.

Budowa i funkcje tkanki nabtonkowej, fgcznej i mie-
Sniowej (szkicowanie poszczegdlnych tkanek)

AW1

BNAO2

Postawa ciata cztowieka

Typy konstytucjonalne budowy ciata.

Okolice i linie ciata.

Osie i ptaszczyzny ciata.

Kierunki i potozenia w przestrzeni.
Okreslenie postawy prawidtowe;j.

Zmiany postawy ciata w rozwoju osobniczym.

AW1

BNAO3

Skoéra
[ ]
[ ]

Budowa skory.

Twory nabtonkowe skory.

Budowa i funkcje gruczotéw potowych i tojowych oraz
wlosow i paznokci.

AW1

BNAO4

Uktad
L]

moczowy
Topografia i rola uktadu moczowego.
Budowa makroskopowa i mikroskopowa nerek. Po-
wstawanie i sktad moczu.
Mechanizmy regulujgce gospodarke wodng i elektroli-
towa.
Resorpcja i sekrecja kanalikowa.
Wplyw hormonow i enzymow na czynnosci nerek.
Budowa i funkcje: moczowodu, pecherza moczowego,
cewki moczowej.
Proces wydalania moczu.

AW1

BNAOS

Uktad
L]

piciowy
Rola uktadu piciowego.
Budowa i funkcje meskich narzadéw piciowych - we-
wnetrznych i zewnetrznych.
Hormony piciowe meskie.
Hormony piciowe zenskie.
Cykl owulacyjny.
Budowa i funkcje narzadéw piciowych zenskich ze-
wnetrznych.
Budowa sutka.
Zaptodnienie.
Ciagza.
Pordd.
Potdg.
Laktacja

AW1

Razem godzin: BNA

20

Korelacja poszczegdlnych rodzajow zajeé

Semestr

W Cw BNA

wo1 - BNAO1

wo2 co1 BNAO02




Wwo3 co2 BNAO3
W04 co3
W05 co4
W06 Co5 BNAO4

BNAO5

Macierz efektow ksztatcenia dla przedmiotu w odniesieniu do metod weryfikacji zamierzonych efektow uczenia sie oraz

formy realizacji zaje¢

Sposoby weryfikacji (przy kazdym efekcie uczenia sie prosze wpisa¢ wtasciwy kod):

WEROL1 — test wiedzy, WERO02 — ustny sprawdzian wiedzy, WERO03 — praca pisemna, WERO4 — praca pisemna z obrong, WER05 — prezentacja,
WERO06 — zadanie praktyczne lub projektowe, WERO7 — zadanie zespotowe z indywidualng kontrolg osiggnie¢, WERO8 — obserwacja i ocena
wykonania zadania praktycznego, WERQ9 — kontrola i ocena przebiegu praktyk, WER10 — inne (prosze podac jaki?)

Formy zajeé¢ Metody weryfikacji
Kod efektu uczenia sie
W + BNA CW W + BNA CW
W01 do W06, BNAO1
AW1 DO BNA 05 WERO01
AUl C01 DO C05 WERO03
D.K2 WSZYSTKIE Obserwacja 360

Metody ksztatcenia, sposéb realizacji oraz oceny

Wyktad oraz zajecia
bez udziatu nauczycie-
la akademickiego
(BNA)

Woyktad z prezentacjg multimedialng i/lub wyktad konwersatoryjny.

Wyktady konczg sie zaliczeniem testowym (test jednokrotnego lub wielokrotnego wyboru). Warun-
kiem dopuszczenia do tego testu jest uprzednie zaliczenie ¢wiczen.

Kazde pytanie jest oceniane w skali od 2,0 do 5,0.

Cwiczenia

Cwiczenia sg obowigzkowe. Nieobecno$é na éwiczeniach powinna byé odrobiona na konsultacjach,
ktére powinny by¢ odbywane w miejscu realizacji éwiczen.

Cwiczenia realizowane w Pracowni Anatomiczno-Fizjologicznej, z wykorzystaniem modeli (modele
oka, ucha, kosci, narzgdéw wewnetrznych itp.), fantomoéw, preparatéow tkanek i narzgdow, zdje¢ RTG
przedstawiajgcych typowe struktury anatomiczne. Dopuszcza sie mozliwos$¢ przeprowadzania przez
wyktadowce testu sprawdzajgcego przygotowanie studentdw do ¢wiczehn (na poczatku zaje¢, nie
dtuzej niz 10 minut).

Na ¢wiczeniach realizowane sg efekty ksztatcenia w zakresie umiejetnosci:

A.Ul.Potrafi postugiwaé sie w praktyce mianownictwem anatomicznym oraz wykorzystywaé znajo-
mos$¢ topografii narzadoéw ciata ludzkiego.

Zadaniem studenta jest naszkicowanie i opis poszczegolnych elementéw ciata cztowieka, a takze
podanie ich prawidlowej nazwy. Student wyksztatca u siebie umiejetnos¢ lokalizacji poszczegodlnych
elementéw ciata, a zwtaszcza narzadéw wewnetrznych.

Student jest na biezaco oceniany przez wyktadowce. Ocena w skali od 2,0 do 5,0.

Wykorzystane materiaty dydaktyczne: modele poszczegdlnych czesci ciat cztowieka (oko, ucho, gto-
wa, narzgdy wewnetrzne, modele kosci).

Zaliczenie éwiczen: pisemny test zaliczeniowy na ocene. Kazdy efekt ksztatcenia oceniany jest od-
rebnie; ocena w skali od 2,0 do 5,0.

Warunkiem uzyskania zaliczenia z ¢éwiczen jest uzyskanie oceny co najmniej 3,0 za kazdy efekt
ksztatcenia w zakresie umiejetnosci.

Obcigzenie pracg studenta (gwiazdkg oznaczono zajecia o charakterze praktycznym)

Godziny pracy studenta

Godziny kontaktowe
z nauczycielem akade-
mickim

Forma aktywnosci Godziny szczeg6towo tacznie godzin
Udziat w wyktadach 15 x 3 godz. 45
Udziat w ¢wiczeniach * 5 x 3 godz. 15*
Udziat w konsultacjach zwiazanych 2 godz. wyktad 2
Z zajeciami * 2 godz. éwiczenia 2*




Przygotowanie do ¢wiczen * 15 godz. 15*
Praca wtasna w ramach tematyki zaje¢ BNA 15 godz. 15
Samodzielna praca Przygotowanie do testu zaliczeniowego 5 godz 5
studenta z wyktadéw godz.
Pr’zy.gotoy\ianle do testu zaliczeniowego 5 godz. 5
z Ewiczen
taczny naktad pracy studenta 104

Literatura podsta-
wowa

1. Gotgb B.K., Podstawy anatomii cziowieka. Warszawa: Wydawnictwo Lekarskie

PZWL, 2022.

2. Netter F.H., Mory$ J., Atlas anatomii cztowieka: polskie mianownictwo anatomicz-

ne. Wroctaw: Edra Urban & Partner, 2020.

Literatura uzupet-
niajgca

Drake R., Vogl AW., Mitchel AW., Gray, Anatomia. Podrecznik dla studentow.
Tom 1-3. Wroctaw: Edra Urban & Partner, 2020.

Ignasiak Z., Anatomia narzgdéw wewnetrznych i uktadu nerwowego cztowieka.
Wroctaw: Urban & Partner, 2018.

Krechowiecki A., Czerwinski F., Zarys anatomii cztowieka, Warszawa: Wydawnic-

two Lekarskie PZWL, 2019.
Morton D.A., The Big Picture: Gross Anatomy. McGraw Hill / Medical, 2019.

5. Bazy elektroniczne: ACCESS MEDICINE, CINHAL COMPLETE, EBSCO
Formy oceny — szczegoty
EFEKTY UCZENIA | NA OCENE | NA OCENE |[NA OCENE 4 | NA OCENE NA OCENE 5
SIE 3 3.5 4.5

Wiedza

Egzamin pisemny test

wyboru Tak/Nie 60-69% 70-79% 80-89% 90-94% 95-100%

i dopasowania odpo-

wiedzi

Umiejetnosci i kompe-

tencje

wg. kryteriow oceny 6 pkt. 7 pkt. 8 pkt. 9-10 pkt. 11-12 pkt.

umiejetnosci i kompe-

tencji spotecznych



https://www.medicon.pl/ksiazki/frank-h-netter
https://www.medicon.pl/ksiazki/janusz-morys
https://medbook.com.pl/pl/brand/579-mcgraw-hill-medical

